Biographie Version longue

Carole Hervé est consultante en lactation IBCLC, accompagnante en Biological Nurturing, formatrice et auteure. Chaque jour, elle accompagne les mères avec une bienveillance sincère et un enthousiasme authentique, cherchant à valoriser et soutenir leurs projets, quels qu’ils soient. Mère de trois enfants, c’est au moment où elle a elle-même bénéficié de soutien dans son parcours d’allaitement qu’elle décide de se spécialiser dans ce domaine, déterminée à aider les femmes à trouver confiance en leurs capacités maternelles.
Carole est à l’écoute des besoins uniques de chaque mère et sélectionne avec soin les informations et ressources qui pourront les aider à construire une relation harmonieuse avec leur bébé. Elle a publié 3 ouvrages majeurs : "Mon allaitement sur mesure" (Éditions Albin Michel) et "Choisir d’allaiter" (Éditions First), et l’allaitement pour les nuls, co-écrit avec les Dr Evelyne Mazurier et Muriel Mermilliod (editions First) qui sont devenus des références dans le domaine de l’allaitement maternel.
En plus de ses consultations en cabinet à Paris ou en téléconsultation, Carole Hervé forme les professionnels de santé, notamment à l'École du Bien Naître de Sonia Krief et à travers diverses autres plateformes. Elle propose des formations variées sur l’allaitement et le sommeil des tout-petits, et s’investit dans l’amélioration continue de ses compétences, toujours à l’affût de nouvelles méthodes pour offrir le meilleur soutien possible aux mères.
Avec près de 15 ans d’expérience, ses interventions en tant que formatrice, conférencière et consultante sont reconnues pour leur clarté, leur pertinence et leur sensibilité, autant auprès des professionnels que des parents. Ses ouvrages et son expertise sont largement diffusés et accessibles, contribuant à faire évoluer les connaissances sur l’allaitement et à encourager une approche plus humaine et éclairée du soutien à la parentalité.


